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ZÁSADY ÚDRŽBY A NÁVOD NA OPRAVU

1. UMÝVANIE
• Pravidelná údržba prospieva všetkým vinylovým podlahám; nahromadenie špiny môže viesť k poškriabaniu.

Zametajte alebo vysávajte každý deň; použite nástavce s mäkkou štetinou, vysávač so správnym
nástavcom na tvrdé povrchy - prašiaky, tvrdé plasty, čističe podláh, prúdové mopy, leštiče a iné podobné
produkty sa nesmú používať. Mláky a väčšie množstvá tekutiny okamžite odstráňte.

• Podľa potreby očistite vlhkým mopom a použite neutrálne čistiace prostriedky odporúčané pre vinylovú
podlahu. Nikdy nepoužívajte mydlo, olejové čistiace prostriedky a regeneračné produkty. Vodu na
oplachovanie meňte pravidelne a podlahu vodou nikdy nezatopte.

• Na tento výrobok môžete použiť bytový parný mop. Používajte ho na najnižšom stupni s vhodnou mäkkou
podložkou a nedržte parný mop na jednom miestne pridlho (dlhšie než 5 minút). Pre správne používanie si
pozrite návod od výrobcu parného mopu.

• Na udržiavanie podlahy nepoužívajte abrazívne prostriedky, bielidlá, vosky, vysoko koncentrovaný
neriedený ocot, acetón ani agresívne chemikálie.

• Po umytí nechajte podlahu vyschnúť.

2. ODSTRAŇOVANIE ŠKVŔN
• Škvrny sa musia odstrániť ihneď dobre vyžmýkanou, mierne vlhkou handrou. Aby ste škvrnám predišli,

nenechávajte tekutiny stáť na povrchu podlahy.
• Lak na nechty, decht, fixky, pastelky, rúž a atrament môžete odstrániť použitím odlakovača na nechty

alebo denaturovaného liehu. Namočte čistú handru do studenej vody a povrch poriadne očistite, aby
ste zbytok liehu alebo odlakovača odstránili.

• Na odolné škvrny použite bez zápachový terpentín alebo denaturovaný lieh nanesený na čistú handru.
Chemikálie nikdy nelejte priamo na podlahu.

• Na škvrny od čokolády, mastnoty, džúsu a vína použite vlažnú vodu a neabrazívny čistiaci prostriedok.
• Vosk zo sviečok a žuvačky opatrne zoškrabte tupou plastovou škrabkou.
• Škvrny po domácich miláčikoch (vrátane škvŕn od moču, výkalov a zvratkov domácich psov a mačiek) sa

musia vyčistiť do 24 hodín.

3. OCHRANA
• Zabráňte zaneseniu blata, piesku, drobného štrku a materiálov ako je olej alebo asfalt, používajte pri

vchodoch a východoch rohožky. K vonkajším vchodom umiestnite vstupnú čistiacu rohož, aby sa do
domu nedostali nečistoty.

• Nepoužívajte rohože s latexovou alebo gumovou zadnou vrstvou, keďže môžu podlahu permanentne
zafarbiť.

• Na miesta, kde sa nachádzajú stoličky na kolieskach (napr. pri pracovnom stole) použite voľne otočné
negumové kolieska a/alebo pod stoličku dajte ochrannú podložku.

• Nedovoľte, aby cigarety, zápalky alebo iné veľmi horúce predmety prišli do kontaktu s podlahou, môžu ju
trvalo poškodiť.

• Neťahajte ani neposúvajte po podlahe ťažké predmety. Pri presúvaní spotrebičov alebo ťažkého nábytku
je vždy dobré na podlahu položiť panel preglejky (alebo niečo podobné) a predmet po ňom kolísavým

http://www.firmfitfloor.com/


www.firmfitfloor.com

spôsobom presunúť. Takto podlahu ochránite pred odrením, ryhami a trhlinami.
• Nábytok opatrite ochrannými prostriedkami ako sú nefarbiace plstené podložky a kryty na nábytkové nohy.

Plstené podložky by sa mali pravidelne udržiavať. Nepoužívajte farbené chrániče podláh.
• Domáci miláčikovia s ostrými pazúrmi môžu na podlahe zanechať hlboké škrabance, preto udržujte ich

pazúre krátke.
• Okná vhodne zatieňte pomocou závesov, povrchovej úpravy okien alebo UV - tónovaniu, aby ste produkt

ochránili pred priamym slnečným žiarením. Dlhodobé vystavenie slnečnému žiareniu môže spôsobiť
zmenu farby alebo ohýbanie podlahy.

NÁVOD NA OPRAVU PODLAHY

Poškodená doska uprostred podlahy si nevyžaduje demontáž celej podlahy. Túto dosku môžete
samostatne vyrezať a nahradiť novou.

Budete potrebovať: ceruzku, pravítko, ponornú pílu, dláto, univerzálny/hákový nôž, gumené kladivo, doklepávací
blok, prémiové vinylové lepidlo (vysoko chytľavé, vysoko šmykové, tvrdo tuhnúce lepidlo), závažie (približne
40 kg).

Inštrukcie:
1. Na doske zaznačte 3,81 cm zo všetkých strán. Vyvŕtajte 4,76 mm diery v rohoch a na pomocných rezoch.

2. Použitím univerzálneho noža / hákového noža / píly (hĺbka rezu nastavená na hrúbku dosky) urobte rez
pozdĺž čiar a odstráňte stredovú časť dosky. Podľa vyvŕtaných dier urobte pomocné rezy.
Profesionálny tip: Pri použití univerzálneho noža si viete pomôcť zahriatím produktu teplovzdušnou
pištoľou.

3. Najprv opatrne nadvihnite a vytiahnite stredovú časť a potom postupne odstráňte okraje.
4. Povysávajte z oblasti špinu a prach.
5. Malým hoblíkom / hákovým nožom / univerzálnym nožom / pílou pripravte novú dosku tak, že

odstránite dolnú časť drážky na krátkych aj dlhých stranách (viď nákres nižšie).

6. Na okraje ostávajúcich dosiek okolo prázdneho miesta v podlahe naneste tenkú vrstvu lepidla.

Pomocné
rezy
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7. Dosku držte pod 45° uhlom. Na jednej strane diery zasuňte do drážky zostávajúci jazýček. Jemne
položte dosku na miesto v diere.

8. Gumeným kladivom a doklepávacím blokom priklepnite novú dosku na miesto.
9. Uistite sa, že ste z povrchu podlahy odstránili všetko pretečené lepidlo.
10. Dosku zaťažte a lepidlo nechajte zaschnúť aspoň 48 hodín.
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