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NAVOD NA INSTALACIU

Dakujeme, Ze ste si vybrali nadu podlahu. Pri spravnej instalcii a starostlivosti sa bude vaa nova
podlaha lahko udrZiavat a zachova si svoj skvely vzhlad roky. Pred zaCatim inStalécie si pre€itajte
vSetky pokyny. Nespravna instalacia vedie k strate zaruky.

l. VSEOBECNA PRIPRAVA

POTREBNE NARADIE: Distanéné spony, gumené kladivo, pravitko, ceruzka, zvinovaci meter,
univerzalny ndz, doklepavaci blok, , metla/vysavac, chranice kolien, ruéna pilka.

e Pred instalaciou si material dobre prezrite na dennom svetle, €i na fiom nie su vady, nezrovnalosti
vo farbe alebo lesku; skontroluje, ¢i su hrany rovné a nepoSkodené. Po instalécii nebudu
akceptované Ziadne reklamécie povrchovych chyb.

e Odporuc¢ame pokladat dosky kolmo na okno, v smere hlavného zdroja svetla. Pre najlepSie
vysledky sa ubezpecte, Ze vzdy pouZzivate dosky z 3 - 4 kartonov naraz a pocas instalacie ich
mieSate.

o Uistite sa, ze stav podkladu/stavby vyhovuije Specifikaciam popisanym v tychto pokynoch. V
pripade neistoty podlahu neinstalujte, a obratte sa na svojho dodavatela.

e Podlahoveé produkty sa mézu pri hrubom zaobchadzani pred inStalaciou poskodit. Priich preprave
a manipulécii s nimi postupuijte opatrne. Kartony uskladnuijte, prepravujte a manipulujte s nimi tak,
aby sa neposkodili. Kartony uskladiuijte v rovine, nie na hrane.

e Podlahové produkty byvaju tazké a objemné. Pri manipulacii s nimi vzdy pouzivajte spravne
techniky zdvihania. Ak je to mozné, vyuzite manipulacnu techniku ako napr. ploSinové a iné voziky.
Nikdy nedvihajte viac ako zvladnete; zozerite si pomoc.

e Pred indtalaciou si vypo€itajte povrch miestnosti a pripoCitajte dodatoénych 5 - 10 % podlahového
materialnu na odrezkovy odpad.

e Prostredie, v ktorom bude podlaha nainstalovana je pre uspesnu intalaciu a Zivotnost
podlahovych produktov nesmierne dolezité. Podlaha je uréena len na instalaciu vo vnutornych
priestoroch. Tieto vnitorné priestory musia tieZ spifiat klimatické a $trukturalne poziadavky.

e Vo vacsine pripadov produkt netreba aklimatizovat. AvSak, ak boli krabice s podlahou za
poslednych 12 hodin pred inStalaciou viac ako 2 hodiny vystavené extrémnym teplotam pod 10 °C
alebo nad 40 °C, aklimatizécia bude potrebna. V tomto pripade dosky pred instalaciou nechajte
aspon 12 hodin v neotvorenom baleni pri izbovej teplote. Teplota miestnosti musi byt pred a poCas
inStalacie konstantna v rozmedzi 20 - 25 °C.

e Podlaha by sa mala in$talovat pri teplote medzi 20 - 25 °C a je ddlezité pred a poCas instalacie
udrzat kon$tantnu teplotu. Neodportca sa pouzivat prenosné ohrievace, nakolko nemusia
miestnost a podklad dostatocne ohriat. Petrolejove ohrievace by sa nemali pouZivat nikdy.

e PoinStalacii sa uistite, ze podlaha nebude vystavena teplotam niz§im ako 10 °C alebo vy$§im ako
50 °C.

e Pre plochu podlahy vy$siu ako 400 m? a/alebo dlhsiu ako 20 m pouZite expanzné listy.

Il. INFRORMACIE O PODKLADE
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Podlahu mdzete nainstalovat na vacsinu sucasnych tvrdych podlahovych krytin, pokial je existujuci

povrch Cisty, plochy, suchy, bezpecne uchyteny, Strukturélne pevny a vodorovny v rozmedzi do 5

mm v okruhu 3 m.

Substrat by nemal mat sklon vacsi ako 25 mm na 2 m vo vSetkych smeroch.

Preliacenie, hiboke ryhy, dilatacné Spary a iné nedokonalosti podkladu musia byt vyplnené

schvalenou opravnou a nivelaénou hmotou.

Substraty nesmu obsahovat nadmernu vihkost alebo zasadu. Odstrante Spinu, lak, vosk, oleje,

rozpustadla a vSetky cudzie latky a kontaminanty.

Na pripravu substratov nepouzivajte produkty s obsahom petroleja, rozpustadiel alebo citrusovych

olejov, kedZe mézu spdsobit zafarbenie a expanziu novej podlahy.

Although this floor is waterproof, it is not aimed to be used as a moisture barrier. Podklad musi byt

suchy. S pH pod 9, splnenim poziadaviek na obsah vihkosti a otestovanim podfa niektorého z

nizSie opisanych spésobov:

» QOdparena vihkost z cementovej vrstvy by nemala presiahnut 3,63 kg MVER (emisna miera
odparenej vlhkosti) na 100 m2 za 24 h. Stanovuje sa testom s chloridom vapenatym (ASTM
F1869).

- 90 % RH (ASTM F2170).

* Max. 2,5 % obsahu vihkosti (CM metdda / ASTM F2659).

Poznamka: Vykonanie tychto testov nemusi byt povinnostou osoby, ktora podlahu instaluje. Je
vSak jej povinnostou sa pred instalaciou podlahy uistit, Ze tieto testy boli vykonané a vysledky su
prijatelné. Vysledky testov na vihkost indikuju stav len v ¢ase ich vykonania. Tato podlaha by sa
nemala in$talovat na podklad s nadmernou emisiou vihkosti.

Tento vyrobok by tieZ nemal byt instalovany v priestoroch, kde hrozi riziko zaplavenia, ako su
sauny alebo vonkajSie priestory.

Existujuca podlaha z vinylovych platov sa nesmie timit a nesmie byt viac ako jednu vrstvu hruba.
Méakké podloZie a makké substraty oslabuju prirodzenu silu produktu pri odolavani priehlbinam a
ich pouZitie moze viest k strate zaruky.

DREVENE PODKLADY

Ak sa ma tato podlaha inStalovat na existujucu drevenu podlahu, odporuca sa pred zacatim
inStalacie opravit vSetky uvolnené dosky a vrzgot.

Obsah vlhkosti u drevenych podkladov nesmie presiahnut 12 %.

Pivnice a ,crawl space” (Uzky priestor pod domom) musia byt suché. V ,crawl space® je potrebné
zakryt 100 % pédy 0,15 mm plastovou féliou.

Novu podlahu odporu¢ame pokladat krizom na existujuce dosky.

VSetky ostatné podklady - preglejka, OSB dosky, drevotrieska, trieskové dosky atd. musia byt
Strukturalne pevné a nainstalované podfa odporucani vyrobcu.

Podklady z dvojvrstvovej preglejky triedy APA by mali mat celkovu hrabku aspon 25 mm a pod
sebou aspori 45 cm dobre vetrany priestor.

BETONOVE PODKLADY
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Existujuce betonové podklady musia byt Uplne vytvrdené, musia byt aspon 60 dni staré, hladke,
permanentne suché, bez cudzich latok ako su prach, vosk, rozpustadla, farba, mastnota, oleje a
zvySky starého lepidla.
Podklad musi byt suchy. S pH pod 9, spinenim poZiadaviek na obsah vihkosti a otestovanim podla
niektorého z niZSie opisanych spdsobov:

Odparena vihkost z cementovej vrstvy by nemala presiahnut 3,63 kg MVER (emisna miera

odparenej vinkosti) na 100 m? za 24 h. Stanovuije sa testom s chloridom vapenatym (ASTM
F1869).

90 % RH (ASTM F2170).

Max. 2,5 % obsahu vihkosti (CM metéda / ASTM F2659).
Ako ochrannu bariéru proti vihkosti odporu¢ame medzi beténovym podkladom a podlahou pouzit
aspon 0,15 mm plastovu féliu.

NEINSTALUJTE NA

Akykolvek typ koberca.

Existujuce vinylové podlahy s timiacim vystuzenim.

Akékolvek plavajuce podlahy, volne loZzené a okrajovo pripevnené vinylove platy.

Tvrdé podlahové krytiny / drevené podklady, ktoré st polozené priamo na betén alebo rozmerové
rezivo Ci preglejku, ktoré su polozené na beton.

Pouzitie dalSich podloZiek mdZe poskodit fixatny mechanizmus a viest k strate zaruky.

DOLEZITE UPOZORNENIE

Podlahové salavé teplo: Podlaha sa m6ze inStalovat nad 12 mm zapustené salavé
vykurovanie pouZitim plavajicej metddy.

Maximalna prevadzkova teplota nesmie presiahnut 30 °C. Aby ste predisli prehrievaniu,
pouZite podlahovy senzor teploty.

Vlykurovanie musi byt vypnuté 24 h pred, pocas a 24 h po instalacii, ak sa podlaha instaluje
nad podklad so salavym vykurovanim.

Pred inStalaciou na novovybudovaneé systémy salavého vykurovania, nechajte systém bezat
48 h na piny vykon aspori 4 dni pred instalaciou, aby sa uvolnila vSetka vihkost z vrchnej
cementovej vrstvy systému salavého vykurovania.

Maximalny obsah vihkosti poteru je 1,5 % (CM metdda).

Uistite sa, Ze teplota miestnosti je pred a pocCas inStalacie konstantna v rozmedzi 20 - 25 °C.
Po skonceni instalacie by sa mal vykurovaci systém zapnut na teplote okolia a teplota
postupne po 5 stuprioch kazdych 12 h zvySovat az do beznej pracovnej teploty.

Pre viac informécii si preCitajte odporuéania vyrobcu systému salavého vykurovania.
Varovanie: Pouzitie elektrickych vykurovacich rohoZi, ktoré nie su zapustené do podkladu sa
pod podlahu neodporuica. PouZitie elektrickych vykurovacich rohozi, ktoré nie st zapustené a
su pouzité priamo pod podlahou mdZe v pripade zlyhania viest k strate zaruky. Je najlepSie
podlahu nainstalovat nad zapustené systémy salavého vykurovania a drzat sa pokynov
popisanych vysSie.

Tip: Aby ste s vykurovacim systémom dosiahli o najlepSie vysledky, je dobré nastavit ¢as zapnutia s
komfortnou teplotou a vypnutia s udrziavacou teplotou, ktora je bezne o 4 °C niZSia ako komfortna.
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UdrZiavacie teploty su obzvlast doleZité, kedze nedovolia teplote v miestnosti prilis klesnut, takze je
lahSie ju v pripade potreby znova vyhriat.

. INSTALACIA

o Odstrante z miestnosti obkladové listy, spotrebiCe a nabytok.Pre najlepsi vysledok by sa mali
obkladové listy dveri zdola zrezat, aby sa mohla podlaha volne presuvat bez zasekavania. Po
ukonceni pripravnych prac pozametajte a povysavajte cely pracovny priestor a odstrante vSetok
prach a trosky.

e Priplavajicej podiahe sa vzdy uistite, Ze pri stenach a prvkoch ako st schody, stipy atd. ostala 6
mm medzera. Tieto medzery sa po intalacii podlahy prekryju obkladovou listou.

e Ak je to mozné, naplanujte pokladku tak, aby sa spoje v doskach neprekryvali so spojmi alebo
Svami existujuceho substratu. Koncové spoje dosiek by mali byt ulozené aspon
20 cm od seba. Neinstalujte na expanzné spoje. Vyhnite sa instalacii kuskov kratSich ako 30 cm na
zaCiatok alebo koniec radu.

e Kuchynskeé skrinky neinstalujte priamo na podlahu. Kvalita podlahy sa d& garantovat len ak sa
podlaha m6ze volne hybat.

e Vyberte si smer instalacie. Odporu¢ame pokladat dosky kolmo na okno, v smere hlavného zdroja
svetla.

Zmerajte si priestor indtalacie: Sirka dosky v poslednom rade by nemala byt menej ako 50 mm. V
tomto pripade upravte Sirku prvého radu. V Uzkych chodbach odporu¢ame instalovat podlahu
paralelne k dizke odby.

—
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Prvy rad, prva doska: Po dokladnom ocisteni podkladu by ste mali pokladku za¢at zfava doprava.
Umiestnite prvu dosku tak, aby draZzka smerovala k vam. PoloZte dosku 6 mm od favej steny.
Medzi stenou a doskou pouZite dilatacné spony.

Prvy rad, druha doska: Spustite dosku a jemne klepte na jej koniec gumenym kladivom, aby sa
pevne zafixovala na predchadzajicu dosku, az kym nebudu v rovnakej vyske. Uistite sa, ze st obe
dosky dokonale zarovnané. Na spravne zafixovanie je klu€ové, aby kratSie hrany spojenych dosiek
boli spravne zarovnané a gumené kladivo sa dotykalo dosky v mieste nad kratSou hranou.
Poznamka: Klepania na oblast blizko kratSej hrany, ale nie priamo nad fiou, mdze spdsobit trvalé
poskodenie spoja. Pokracujte v inStalacii prvého radu, kym narazite na stenu na pravej strane.

DOLEZITE: Ak si vSimnete, Ze dosky nie st rovnako vysoké, alebo sl nespravne zafixované, drzte
sa, prosim, pokynov na demontaz na konci strany, dosky demontuijte a skontrolujte, ze fixaCny
neporiadok neblokuju necistoty. Ak koncovy spoj nespravne zarovnate a pokusite sa ho takto zatlacit
nasilu, mdzete koncovi spoj trvalo poskodit.

10.

1.

Iv.

Prvy rad, posledna doska: Na konci prvého radu upravte dizku poslednej dosky tak, aby pri stene
ostala 6 mm dilatacna medzera.
Zrezanie dosky: PouZite jednoducho univerzalny nézZ a pravitko, polozte dosku vrchnou stranou
nahor a silno niekolko krat zarezte po tej istej Ciare. N6Z povrch neprereZe, ale zanecha hlboky rez.
Potom méZete jednu polovicu dosky nadvihnat a druhou rukou pridrzat’ druhd velmi blizko rezu.
Doska sa sama rozdeli.
Druhy rad, prva doska: Druhy rad za¢nite zvySnou Castou zrezanej poslednej dosky z prvého
radu. Tato mala doska by mala mat aspon 30 cm. Inak rozrezte novd dosku na polovicu a zacnite
druhy rad fiou. Koncové spoje kazdého susediaceho radu by nemali byt k sebe blizSie ako 20 cm.
Ak je to mozné, na zaciatok nového radu pouzite odrezany kus dosky z konca predchadzajuceho
radu.
Druhy rad, druha doska: Kliknutim zafixujte dlhi hranu dosky k predchadzajucemu radu a prilozte
ju pevne ku kratkej strane predchadzajlcej dosky pod uhlom 25 - 30°. Spustite dosku a jemne
klepte na jej koniec gumenym kladivom, aby sa pevne zafixovala na predchadzajucu dosku, az
kym nebudu obe v rovnakej vyske. Uistite sa, Ze su obe dosky dokonale zarovnané.
Po skonceni instalacie kazdého radu: PouZite doklepavaci blok a malé kladivo alebo gumené
kladivo a jemne priklepnite dosky do predchadzajuceho radu, aby ste sa uistili, Ze su spolu pevne
zakliknuté a ubezpecte sa, Ze medzi dihymi hranami nainstalovanych dosiek nie je medzera.
Akakolvek medzera moze ohrozit uspesnost celej instalacie.
Tip: Po indtalacii prvych 2 - 3 radov dosiek by ste ich mali skontrolovat pomocou nite a uistit sa, Ze
su stale rovné. Ak nie su, mdZze to byt spdsobené nerovnostami steny, ktoré pri inStalacii spésobili
ohyb. V tomto pripade mdZete na prvom rade nacrtnut ryhu a znova ho zrezat, aby ste vyrovnali
nerovnosti steny. Nemusite kvoli tomu rozoberat pociatocné rady.
Na ulozenie posledného radu: Priamo na posledné rad polozte volnt dosku. Na fiu polozte dalSiu
dosku tak, aby sa jazycek dotykal steny. Nakreslite Ciarku po okraji tychto dosiek, aby ste prvu
dosku oznagili. Pozdiz hrany tejto dosky urobte rez, aby ste prvii dosku oznagili. Podla tejto &iary
dosku rozrezte a ziskate potrebnu Sirku. Tuto zrezanu dosku polozte k stene. Posledny rad by mal
byt aspori 50 mm Siroky. Potom mézete odstranit dilatacné spony.
Otvory na potrubie: Odmerajte obvod potrubia a vyvrtajte dieru 0 12 mm vacsiu. Kus odpilte tak,
ako je na obrazku a dosku poloZte na miesto na podlahe. Potom uloZte odpileny kus na miesto.
Listy dveri a soklové listy: PoloZte dosku (dekorativnou stranou dolu) vedra listy dveri a odrezte
ju tak, ako na obrazku. Potom zasurite dosku pod listu.

DOKONCENIE INSTALACIE

www.firmfitfloor.com




Ay FIRMFIT

Fit for whew Life happens

Vymerite liSty alebo zaklad steny tak, aby medzi listou a doskami ostala medzera. Priklincujte liStu k
stene, nie cez podlahu. Pri dverach a na inych miestach, kde sa dosky stretavaju s inymi podlahovymi
povrchmi sa vyZaduje pouZitie prechodove;j liSty, aby sa prekryli odhalené okraje, ale nie na pritlaCenie
dosiek. Medzi doskami a prifahlym povrchom nechajte 6 mm medzeru.

V.

VL.

UDRZBA

Zametajte alebo vysavajte kazdy def; pouZite nastavce s makkou Stetinou, vysavac bez prasiaka
alebo tvrdych plastov.

Mlaky a vacsie mnozstva tekutiny okamzite odstrarite.

Podra potreby o€istite vihkym mopom a pouZite neutrélne Cistiace prostriedky odporucané pre
vinylovu podlahu. Nikdy nepouzivajte mydlo, olejové Cistiace prostriedky a regeneracné produkty
(napr. ,mop and glo“, Rejuvenate Restorer a iné povrchové Upravy podiah).

Na tento vyrobok mézete pouzit bytovy parny mop. Pouzivajte ho na najniz§om stupni s vhodnou
méakkou podloZkou a nedrzte parny mop na jednom miestne pridlho (dihSie nez 5 minut). Pre
spravne pouZzivanie si pozrite navod od vyrobcu parného mopu.

Nabytok opatrite ochrannymi prostriedkami ako su plstené podloZky. Plstené podlozky by sa mali
pravidelne udrziavat.

V priestoroch s posuvnymi stolickami (napr. pri pracovnom stole) pouzite pod stolickou ochranna
podlozku.

Pri vchodoch a vychodoch pouzite nefarbiace rohozky. K vonkajsim vchodom umiestnite vstupn
Cistiacu rohoz, aby sa do domu nedostali neCistoty. NepouZivajte rohoZe s latexovou alebo
gumovou zadnou vrstvou, kedZe mozu podlahu permanentne zafarbit.

Na udrZiavanie podlahy nepouZzivajte abrazivne prostriedky, bielidla, vosky, vysoko koncentrovany
neriedeny ocot.

Nikdy nepouzivajte agresivne chemikalie.

Netahajte ani neposuvajte po podlahe tazké predmety.

Nelestite.

Na odolné Skvrny pouzite bez zapachovy terpentin alebo denaturovany lieh naneseny na Cistu
handru. Chemikalie nikdy nelejte priamo na podlahu.

Pravidelna udrzba prospieva vSetkym vinylovym podlaham; nahromadenie Spiny moze viest k
poskriabaniu.

DEMONTAZ

Oddelte cely rad jemnym nadvihnutim pod uhlom.

Na oddelenie jednotlivych dosiek ich nechajte vodorovne na zemi a
vysunte ich zo seba. Ak sa dosky nedaju jednoducho oddelit, mbzete
ich pri vytahovani jemne nadvihnut (5°).
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